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【书院品牌项目】 

1、孟院“涵”假计划，助力师范生成长 

2023 年寒假期间，孟院依托“德智体美劳+教师教育”5+1 的第二课堂育人

体系，精心准备“寻伟人足迹，做时代新人”“学习笔记征集赛”“运动打卡”等

6 类 13 项“涵”假作业菜单，助力师范生收获充实寒假！ 

   

   

2、孟院发布春季学期第二课堂荣誉学分体系 

为落实立德树人根本任务，培养未来卓越教师，推动课堂教育、实践教育、

养成教育深度融合，孟院在开学之际推出《第二课堂荣誉学分体系》。引领未来

教师在德智体美劳+教师教育六大板块卓越发展。 
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3、“凝心聚力、守正创新”孟院召开春季学期工作部署会 

2 月 27 日开学第一天，孟院围绕“凝心聚力、守正创新”的主题，召开 2023

年春季学期工作部署会，研讨通报书院重点工作，群策群力吹响新学期育人号角。

全体领导班子成员及在岗教职工深入研讨、凝聚共识，寻求突破、谋划未来，会

议由党委书记兼院长吴薇主持。党委副书记梁宏亮从工作背景、育人任务、工作

要点和队伍建设四个方面，强调了新学期学生工作的行动路径。副院长（挂职）

杨亚星强调，要优化书院对外宣传的内容供给、拓宽校外实践育人基地的渠道供

给、调动学生自主能力提升的资源供给。副院长苏振兴重点分析了 2023 届书院

毕业生的就业形势，强调要为毕业生号准“就业脉”、把好“就业关”。书院书

记助理叶林娟介绍了进一步扎稳书院“一体两翼”的党建工作架构的工作方法。

党委书记兼院长吴薇强调，立德树人、守正创新，助力未来教师卓越发展是核心

关键。 

  

4、“青春践行二十大”主题班会引领师范生新学期扬帆起航 

新学期伊始，孟院各专业开展“青春践行二十大·同心共铸教师魂”主题班

会，深入学习贯彻党的二十大精神，不忘初心，畅谈教育梦想，点燃师范生新学

期奋斗之志，以时代新人应有的姿态，奋进新征程，诠释新使命，迎接新学期。 
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5、孟院“朋友圈”再扩大，四家高校到访交流 

3 月 6 日至 3 月 10 日，江西师范大学党委委员、副校长刘俊一行，东南大

学吴健雄学院党总支书记、执行院长陆挺一行，浙江工业大学健行书院党总支书

记、院长袁旦一行，北京理工大学珠海学院荣誉学院执行院长杨富斌一行，分别

来访调研孟院。孟院也将积极搭人才培养协作平台、资源共享交流平台，与兄弟

高校优势互补，“朋友圈”将继续扩展，结对谋发展、携手展新篇。 

  

6、孟院开展就业服务月系列活动 

3-4 月，孟院持续开展就业服务月系列活动，围绕“认识自我、认识职业、

认清形势、求职演练、就业感悟”五大板块，邀请一线名师校长、优秀校友开展

专题讲座、沙龙等活动；面向 20级全体师范生举办“求职简历制作大赛”，以赛

促练，通过比赛相关系列培训辅导帮助每一位师范生更好成长。 
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7、孟院赴华师大一附中、杨浦高级中学开展“访校拓岗”调研交流 

3 月 30 日，孟院党委书记兼院长吴薇，副院长苏振兴及就业推进办负责人

王毅，赴华东师范大学第一附属中学和杨浦高级中学开展“访校拓岗”调研，与

两校领导座谈交流，并看望在两校工作的校友。两校领导、相关教师和华东师大

校友等参加调研和和座谈。双方就如何更好做好精准就业推进，优化师范生培养，

和开展大中学一体化联合活动等，达成了一系列共识和可行的举措。 

  

8、“城市与文化发展”四地书院互访计划上海站圆满结束 

4 月 5 日，孟院迎来北京航空航天大学冯如书院、西安交通大学崇实书院、

澳门大学蔡继有书院的师生们，“城市文化与发展”四地书院互访计划上海站拉

开序幕。“城市文化与发展”四地书院学生互访计划是由华东师范大学、澳门大

学、北京航空航天大学、西安交通大学共同发起的跨校、跨城文化互访活动。项

目自 2018 年启动，受到教育部“港澳与内地大中小学师生交流计划”支持，目

前完成的两轮四地互访成果也获得教育部的关注与充分肯定。 

今年上海站项目聚焦上海海派文化发展与现代化国际大都市风貌，带领学员

探寻上海城市文脉，感受古今并存、海纳百川的特色文化，培养学员关注社会、

思考社会、理解社会的意识，独立思辨的社会洞察能力、多元社群与文化融入能

力。 
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9、孟院举办“卓越成长，共话教师梦”主题班会 

3 月，孟院各专业开展了以“卓越成长，共话教师梦”为主题的主题班会，

帮助孟院学子们从生涯规划、教师技能等方面出发，收获了实用性满满的求职干

货，为其未来职业生涯规划点亮明灯。 

  

10、仪式教育：孟院举办“清明忆先贤”系列活动 

清明前夕，孟院举办“清明忆先贤”系列活动，通过祭扫缅怀、校史研学、

微课研讨等形式缅怀先贤、遥寄追思，促使未来教师深刻体悟“智慧的创获、品

性的陶熔、民族和社会的发展”的治学理想，在学思践悟中厚植教育家情怀、弘

扬教育家精神。4 月 3 日中午，书院师生代表 80 余人聚于闵行校区孟宪承铜像

前，举行“清明忆先贤”孟宪承老校长缅怀仪式暨孟院学生第二、第四党支部联

合主题党日活动。4月 4日下午，孟院师生代表前往中北校区孟宪承·刘佛年教

育成就陈列室、校史馆、群贤堂、博物馆等文化场馆，开展“清明忆先贤”主题

研学活动。 
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【书院团学活动】 

1、公益：孟院志愿者参加“爱心云托班”服务抗疫一线医务人员子女 

寒假期间，为了看护坚守在一线的医务人员子女，上海共青团关心关爱抗疫

一线医务人员专项行动之一“爱心云托班”正式开启。自 1 月 18 日至 2月 6日，

49名孟院志愿者累计提供服务 268次，开设特色课程 35项。志愿者们通过腾讯

会议与一线医务人员子女们“云上见面”，为他们提供一对一的云陪伴和主题课

程讲授。 

  

2、公益：孟院举办“忆雷锋齐争锋，学雷锋树新风”雷锋日主题活动 

“3·5 学雷锋日”当天，孟院“忆雷锋齐争锋，学雷锋树新风”雷锋日主题

活动顺利举行。纪念毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词 60 周年，本次活动

积极响应习近平总书记的号召，深刻践行雷锋精神“向上”“向善”的时代内涵，

以丰富多彩的活动形式，将雷锋同志乐于助人、爱岗敬业、全心全意为人民服务

的可贵精神播种在同学们心中。 

  

3、社区：孟院联合后勤保障部举办“我是社区小当家”楼宇自治体验活动 

为贯彻落实党的二十大精神、全面提升学生劳动素养，3 月 5 日学雷锋日当

天，华东师大后勤保障部宿舍与教学楼服务中心（2）和孟院社区服务中心联合
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启动了“我是社区小当家”学生社区自治体验活动，以闵行校区本科生公寓 9 号

楼、10 号楼和 3 号楼为试点，邀请同学们自主选择体验楼内宿舍管理、科学保

洁和安全卫士岗位。累计志愿服务时长达 300+小时，超两成的同学初次体验后

主动参与了 2 次以上的换岗体验。3 月 29 日，“我是社区小当家”总结会暨学

生社区建设座谈会在学生共享空间举行。学工部副部长章晶晶，后勤保障部副部

长王婧，孟院副院长（挂职）杨亚星、社区服务中心指导老师艾美伶，宿教（2）

经理付晗、副经理全萍出席会议，“小当家”参与同学代表及孟院学生楼层长代

表参加了会议，并为学生代表颁发纪念证书。 

   

4、社区：孟院举办 CPR 社区急救体验式学习活动 

3 月 15 日下午，为提升学生社区应急自救能力、强化社区安全教育，孟院

组织社区楼层长等学生骨干走进华东师范大学急救实训中心，在校医院预防保健

组组长蒋学胜医生的带领下进行了一场 CPR 体验式学习。 

  

5、教技：孟院举办普通话训练营 

3 月 17 日，孟院普通话训练营再次开启，华东师范大学传播学院副教授，

普通话水平测试员张玲平教授为同学们带来了一堂干货满满，趣味横生的普通话

讲座。在讲座之后，还开展了为期 7 天的“小圈子”打卡活动，巩固学习内容。 
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6、美育：孟院开展美·育计划 8.0 

3 月，孟院美·育计划 8.0 持续开展，孟院学子聚集在樱桃河边，用画笔记

录了孟院的第一抹春色，美术学院副教授汪涤领学指导同学们了解油画历史及技

巧，开启师生共济的审美体验与审美实践。 

  

7、生涯：孟院第 15届教师职业生涯规划大赛启动 

3-4 月，孟院第 15 届教师职业生涯规划大赛正式启动。比赛通过生涯规划书

撰写、职业演讲等形式，让师范生了解职业的发展趋势，提升自身综合素质以及

生涯规划的能力。 

  

8、体育：孟院举办“樱花跑”活动 

4 月，为丰富我院师生的课余文化生活，强健体魄，体验春的脚步，享受春

天樱花盛放的美景，孟院体育工作室特举办 2023 春季学期“樱花跑”活动。 
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9、教技：孟院第十七届“书院杯”教师技能大赛开赛 

4 月，为弘扬我校“求实创造，为人师表”的校训精神，培育专业知识与教

师技能兼备的优秀人才，孟院特举办第十七届“书院杯”教师技能大赛，为师范

生们提供实践锻炼的机会。通过比赛，未来教师们可以检验自身学习成果，明晰

未来发展方向。 
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【书院党建工作】 

1、孟院周恩来学习社开展“行走的微课堂”红色研学实践 

为感悟红色历史，探寻周总理足迹，在总理诞辰 125周年来临之际，在上海

翔宇基金会执行董事长、周恩来侄孙女周蓉、上海翔宇基金会理事陈菱、孟院党

委副书记梁宏亮、学习社指导老师沙炜娟的指导下，孟院周恩来学习社的 16 名

师范生组成研学实践队，奔赴祖国诸多蕴藏着红色基因的厚重土地，开展“行走

的微课堂”红色研学实践，以青年力量贯彻落实党的二十大精神。 

  

2、少数民族预科班开展学习党的二十大精神主题班会 

新学期伊始，2022 级少数民族预科班开展“扛起青年时代使命 凝心聚力走

向未来”主题班会，深入学习贯彻党的二十大精神，点燃预科生们在新学期的奋

斗之心，开启新学期的学习与奋斗。党委学（研）工部副部长李燕，审计处副处

长、预科班兼职班主任鲁玲，孟院党委副书记梁宏亮，新疆内派老师迪拉娜与会。

预科班师生围绕习近平总书记关于“铸牢中华民族共同体意识”的战略部署，结

合 2023 年政府工作报告内容，通过专家领学、分组研讨、主题分享等形式开展

学习交流。 

  

3、孟院与中建八局新型建造工程公司开展党建联学交流活动 

为深入学习贯彻党的二十大精神和 2023 年全国两会精神，进一步增强党组
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织的凝聚力与战斗力，强化高校与企业一线的对标交流，3 月 16 日，中建八局

新型建造工程公司与孟院开展党建联学交流活动。公司工会副主席、党群工作部

部长高晓飞，孟院党委书记兼院长吴薇、党委副书记梁宏亮、副院长（挂职）杨

亚星出席活动，会议由孟院副院长、教工党支部书记苏振兴主持。双方就如何充

分发挥党建引领作用与党员先锋模范作用、辐射品牌活动效应、城市文化与发展

建设等内容进行了交流研讨和经验分享，深度探讨党建工作的新思路、新方法、

新举措，互学互鉴、共进共勉。 

  

4、孟院师生代表寻访陈云纪念馆致敬伟人 

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，弘扬伟大建党精神，在唯实文化研究

所、校教育发展基金会的支持下，华东师范大学孟院党委通过邀请专家领学、赴

现场研学实践、学生行走演讲等方式致敬伟人，激励师生继承和发扬陈云等老一

辈革命家的崇高风范。3 月 31 日，孟院 40 余名师生党员、入党积极分子，共同

抵达陈云纪念馆，开展“伟人故里悟初心 砥砺奋进新征程”主题研学实践。书

院师生向陈云同志铜像敬献花篮，表达对陈云同志的缅怀和敬仰。 

  

5、“邮票中的历届党代会”主题展览开幕暨孟院预备党员培训班开班 

3 月 28 日下午，“邮票中的历届党代会”主题展览开幕暨孟院第一期预备

党员培训班开班仪式在闵行校区学生共享空间一楼召开。邮政闵行区分公司党委、
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吴泾镇社区党群服务中心、华东师范大学关工委代表以及孟院师生党员、社区党

员先锋队志愿者出席活动。活动由孟院副院长、教工党支部书记苏振兴主持。孟

院关工委校外导师、闵行区教育督导室责任督学顾震以方寸之间的历史发展脉略

为主线，阐述了邮票中党的八大到二十大的发展进程，为学生党员带来了一场专

业精彩的现场讲解，更为志愿讲解员进行了一次别开生面的实践培训。 

  

6、孟院举办第十一期入党积极分子培训班 

3 月 29 日，孟院第十一期入党积极分子培训班开班仪式顺利举行，上海唯

实文化研究所所长徐建平作“学习二十大，陈云的初心与使命”首场主题报告。

孟院党委书记兼院长吴薇、机关青年骨干班主任代表、孟院学生党支部书记、教

工党员代表、第十一期入党积极分子培训班班主任莅临，主会场、分会场近 400

名学员共同参会。为加强校内联动，提升书院党建工作质量，书院党委特聘请机

关青年班主任老师担任孟院学生党建指导教师。 
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【书院学业指导】 

1、孟院学子与“时代楷模”曲建武 5万字书信交流 

2023 年寒假期间，“时代楷模”曲建武寄语未来教师，勉励孟宪承班学生，

“担好青春责任，为实现中国梦培养一批又一批接班人。”收到书信后，孟宪承

班全体学生认真学习，并向曲建武老师汇报学习发展情况，表达未来教师不负党

和人民期望的决心与斗志。曲建武老师作为孟宪承班兼职班主任，十分关心孟宪

承班同学的学习生活情况，春节前夕他向 21 名经济困难学生发放了助学金，并

鼓励同学们“把不利因素便为有利因素，把困难变成成长的动力”。 

  

2、孟院举办“优师计划”开学第一课：到祖国和人民最需要的地方去 

为深植优师计划学生扎根祖国基层的教育理想，涵养长期从教、终身从教的

职业情怀，坚定投身教育助力中西部地区乡村振兴的人生选择。在新学期伊始，

孟院为优师计划学生举办了别开生面的主题班会“到祖国和人民最需要的地方

去”。本场主题班会由孟院党委书记兼院长吴薇作师长寄语，2021 级数学优师计

划辅导员章申主讲。活动由党委副书记梁宏亮主持。 

  

3、“卓越育人•思维大爆炸”孟院师范生跨学科通识教育系列沙龙 2.0 开讲 

3 月 15 日，“卓越育人•思维大爆炸”师范生跨学科通识教育系列沙龙 2.0

第二场开讲，本场嘉宾马克思主义学院马克思主义基本原理系系主任兼系党支部
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书记、教授闫方洁，抛开宏大理论直指当代世界人类生活，带领我们走进生活中

的马克思主义。 

  

4、“优师筑梦行动计划”之名校长沙龙第 1 期举办 

3 月 30 日，华东师范大学“优师筑梦行动计划”之名校长沙龙第 1 期——

“基础教育改革发展与优师学生领导力提升”在学生共享空间 220 举行。活动邀

请海南省保亭黎族苗族自治县保亭中学校长周小华，华东师范大学附属台州学校

校长邱超，华东师范大学教育集团、优师计划兼职班主任刘勇，与优师计划学子

进行自由开放式的交流，为学生们解读基础教育改革发展，并对未来教师领导力

提升等问题答疑解惑。孟院党委副书记梁宏亮出席活动并致辞，活动由孟院学业

指导办公室优师计划专员卫洁君主持。 

  

5、孟院“伙伴计划”学术英语课程课外辅导项目开班 

3 月，“伙伴计划”学术英语课程课外辅导项目正式开班，本学期“伙伴计

划”将着重进行对大学英语四级辅导，辅导针对四级题型分为写作、听力、阅读、

翻译四个模块，按模块逐一突破。“伙伴计划”是由孟院学业指导办公室与英语

教学部李洁老师合作推出的学术英语课程课外辅导项目。 
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6、孟院第 17 期“正音计划”学习班开班 

孟院正音课程由高年级英语专业优秀同学担任助教，采用小班教学，选用由

刘森教授编写的《语音教程》为教材，针对性地改善学员日常英语发音中的偏误，

提升口语表达自信程度和流利度，为其今后参加国际交流、英语相关考试竞赛提

供积极帮助。 

  

7、孟院举办首届师范生“表达能力”训练营 

4 月 2 日，首届孟院师范生“表达交流”训练营开营仪式于学生共享空间

202 室顺利举办。华东师范大学团委副书记陶婧、孟院党委副书记梁宏亮、学业

指导办公室卫洁君和校学生辩论队成员董轶同学作为嘉宾出席了本次活动，并为

现场 170 余名师范生带来了“演讲口才和公众表达”、“如何进行一次辩论”精彩

讲座。 
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【荣誉表彰】 

1、孟院社会实践项目获得多项荣誉 

结合我校“学思践悟二十大，踔厉奋发新征程”主题社会实践要求，2023年

寒假，孟院集结“未来教师宣讲团”“未来教师服务团”“未来教师回访

团”“未来教师调研团”四大师范生社会实践品牌团队，76支实践队伍、272名

未来教师、奔赴全国 30余个省市开展寒假主题社会实践。 

经校团委公开评审，孟院《师说：未来教师寻访丽娃河畔的大师故事》《时

移境迁，寻路“胡线”》《造铁上巨龙，驶复兴大道——交通强国建设中的铁路精

神探索》3 个项目荣获“华东师范大学主题社会实践优秀项目”（全校共 13项）；

50 支队伍回校宣讲专项实践队被集体授予“华东师范大学‘师大情·母校行’

专项社会实践优秀项目”。 

  

2、孟院学子响应祖国号召应征入伍 

孟院 2021 级生物科学专业喀斯木江·图尔贡同学积极响应祖国号召，携笔从

戎，经过严格的审查和检测，符合征兵政治和体格条件，获准入伍服兵役。孟院

学子踊跃报名应征，自觉将个人梦想融入中国梦强军梦，肩负起保家卫国的神圣

职责，为广大有志青年树立了榜样。 

  

3、孟院师范生获各级各类奖项荣誉 
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2019 级思想政治教育专业居楚漪获“第四届全国高等师范院校未来教师素

质大赛”一等奖、最佳风采奖； 

2020 级物理专业陈敏《“寻梦”3.0：寻甸学子反哺家乡教育，孟院师生助力

乡村振兴》项目入选华东师范大学“教育筑梦”计划（2023年度）； 

冈拉梅朵藏文化社成员（次仁桑珠等）获 2022 年“推普助力乡村振兴”全

国大中专学生暑期社会实践志愿服务优秀团队人员名单。 

4、孟院辅导员、工作获多项荣誉 

艾美伶、陆云鹏、陆敏《师范生主题班会“四课”聚“四力”工作法》，章

申《“三能三有”院系级网络育人云平台工作法》，叶林娟、沙炜娟《师范生劳动

素养提升“一二三”工作法》获“卓越育人：新时代高质量思想政治工作体系的

探索与实践”学术研讨会（暨华东师范大学第 35 届大学生思想政治工作年会）

特色工作法； 

叶林娟获 2022 年度华东师范大学“三八红旗手”、“第四届全国高等师范

院校未来教师素质大赛”最佳指导老师； 

孟院《接力 8 年！未来教师在教育扶贫和助力乡村振兴中书写青年“答卷”》

获 2022 年度华东师范大学社会主义精神文明好人好事； 

孟院《校社联动，以区域化党建引领未来教师发展》（组织赋能项目）获华

东师范大学党建工作创新创优项目（区域化党建专项）。 
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【媒体关注】 

中国青年报 | 今年寒假，华东师大 84 支师生实践团队奔赴基层宣讲二十大精神 

青年报·青春上海数字报 | 乡村教育振兴的脚步不停歇，华东师大 84支“未来教师”实践

队寒假奔赴基层 

上海教育 | 让青春在社会实践中闪光 | 沪上高校学子这样过寒假① 

今日闵行 | 80%、800、20 万、3600！加入 TA 们就知道其中奥妙 

上观新闻 | 闵行社区教育来了越来越多大学生参与者，家门口享有“书香社区”优质学习品

牌 

中国教育在线 | 华东师范大学孟院赴华师大一附中、杨浦高级中学开展“访校拓岗”调研交

流 

学习强国·上海学习平台 | 【党建视野】三方携手共品“邮票中的历届党代会” 

青年报·青春上海 | 追寻大师、复原烈士画像，共同诵读红色家书……申城高校学子清明忆

先贤祭英烈 

青年报 | 厚植家国情怀 传承红色基因 

青春闵行 | 美好社区 党建赋能，谱写现代化社区治理青春之歌 

看看新闻 | 聚焦城市更新 探寻文化根脉 “城市与文化发展”高校学生互访专项活动在青

浦举行 

绿色青浦 | 聚焦城市更新，探寻文化根脉！4 所高校学生走进上海青浦~ 

青春上海 | 聚焦城市更新，探寻文化根脉，四所高校学生走进青浦 

话匣子（上海人民广播电台） | 走进“人民城市”建设者：华师大孟宪承书院联手三地高校

开启城市文化与发展之旅 

阿基米德 | 走进“人民城市”建设者：华师大孟宪承书院联手三地高校开启城市文化与发展

之旅 

 

 

 

 

期待您的继续关注，与孟宪承书院携手成长！ 
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