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【书院品牌项目】 

1、“时代楷模”陈立群受聘孟书院“三全育人”导师 

11 月 19 日，时代楷模、全国优秀共产党员，原浙江省杭州学军中学校长、

贵州省台江县民族中学终身名誉校长陈立群受邀做客孟宪书院第 32 期孟院讲堂，

作题为《助力乡村振兴，守望教育梦想》的专题报告，与“国家优师专项计划”

师范生代表、孟宪承书院及全校各专业近百名师生，就教育与乡村振兴、教师的

爱与责任进行了一次深入互动交流，指出了教育在脱贫攻坚胜利和乡村振兴中的

关键价值。孟宪承书院党委书记兼院长吴薇为陈立群颁发孟宪承书院“三全育人”

校外导师聘书。 

  

2、孟书院各专业开展“生涯规划与职业发展”主题班会 

11 月，孟书院以“生涯规划与职业发展”为主题，面向全体师范生开展了

18 场生涯主题班会。以多元、立体、分阶的生涯班会课，引领师范生明确生涯定

位、认清职业航向，在浸润式生涯规划中遇见更卓越的自己。 

  

3、第十四届“书院杯”教师技能大赛圆满完成 

11 月至 12 月，孟书院成功举办第十四届“书院杯”教师技能大赛，来自书

院 9 个专业的 221 余位同学立足三尺讲台，彰显教技风采，并以扎实的专业基

础、灵活的教学技巧、全面的课程分析、精美的课件与板书，展现出了未来教师
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的风采与从事教师事业的决心与信心。 

  

4、长三角高校书院联盟理事会举办，东南大学健雄书院加入联盟 

12 月 2 日，长三角高校书院联盟第十次理事会在线上举行。来自华东师范

大学、复旦大学、华东政法大学、上海科技大学、上海大学、苏州大学、苏州科

技大学、江苏师范大学、南京审计大学、东南大学、温州大学、绍兴文理学院等

12 所长三角地区高校的代表齐聚云端，联合发布了《体悟伟大建党精神，赓续百

年红色血脉——长三角高校微课及征文大赛通知》，并通过了东南大学健雄书院

加入申请，长三角高校书院联盟单位再加朋友圈。 

  

5、孟书院师生欢聚“孟”想 show 

12 月 3 日，孟院延续十周年的“孟”想 show 文艺汇演活动举行，孟书院师

生共聚一堂，共赴圆梦之旅。孟宪承书院党委书记兼院长吴薇、党委副书记万姗

姗、副院长苏振兴和梁宏亮，地理科学学院党委副书记罗艺，地理科学学院副院

长、书院人生导师周立旻，教务处主管艾东升等和 70 余位学生代表参与观演。 
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6、孟书院评选书院 2021 年度“十佳女大学生” 

为积极响应学校关于培育新时代女大学生的号召，充分发挥优秀女大学生的

模范带头作用，孟书院开展了 2021 年度“十佳女大学生”评选活动，朱逸菲等

10 名在专业学习、科创研究、课外实践等各个方面有突出表现的女生获得孟宪

承书院 2021 年度“十佳女大学生”称号。 

  

7、孟书院学工团队积极参与校思政年会 

12 月 8 日，“新时代高校学生工作：立德树人与卓越育人”学术研讨会暨

华东师范大学第 34 届大学生思想政治工作年会在中北校区逸夫楼报告厅开幕。

孟书院学工育人团队积极参与，在年会 5 场分论坛中围绕三全育人、学生生涯发

展、网络思政、少数民族学生成长、党史学习教育、劳动教育等主题进行交流分

享，与思政同仁共同探讨在新时代如何守正创新，以立德树人推动卓越育人。 
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8、孟书院辅导员工作坊开展科研写作能力提升专题培训 

2022 年 1 月 4 日上午，孟书院辅导员成长工作坊特邀上海大学学工部副部

长马成瑶莅临书院，聚焦辅导员科研写作能力提升开展专题培训。孟宪承书院党

委书记兼院长吴薇、校学生（研究生）工作部副部长杨艳红出席，书院全体专兼

职辅导员参会学习，本期工作坊由孟宪承书院党委副书记万姗姗主持。 

  

9、孟书院举办 2021 年度总结表彰大会暨教工党支部活动 

2022 年 1 月 7 日，孟书院 2021 年度总结表彰大会暨教工党支部“金点子”

活动举行，书院全体教职工欢聚一堂总结去年工作、表彰年度先进、为书院新年

发展出谋划策。活动由书院教工党支部组织委员王和主持。 
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【书院团学活动】 

1、社区：孟书院开启本学期“寝室创想营” 

11 月 12 日晚，纳样美创始人、职业收纳师辜井做客孟书院新一季寝室创想

营。以“分类、规整、包装、归位”八字原则，通过空间美学、色彩搭配、生活

科学、动手体验四部曲为在场同学上了一堂寝室创想专属课。 

 

2、团委：孟书院新生团校 8.0 开班 

11 月 10 日，孟书院第八期新生团校开班仪式暨开班第一讲在学生共享空间

202 室顺利举办。吴泾镇纪委副书记徐晨、团委书记吴涵、校团委副书记张静、

孟宪承书院党委书记兼院长吴薇、团委书记成一川和各专业辅导员老师出席。吴

泾镇团委书记吴涵以《勇担青春时代使命，建功浦江第一湾》为题，带来首讲座。 

  

3、体育：孟书院举行首届乒乓球趣味竞赛 

11 月底，孟书院乒乓球俱乐部在闵行体育馆举办了首届趣味竞赛。本次竞赛

以趣味体验和团队合作为主，在严寒冬日吸引了大批孟院学子的参与，同学们在

趣味乒乓球活动中感受运动魅力，增进交流互动，促进身心健康。 
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4、体育：孟书院学生积极参加荧光夜跑活动 

11 月 27 日，孟书院夜跑俱乐部举办荧光夜跑活动，30 余名学生报名参与本

次活动，在运动中强健体魄。 

  

5、心理：孟书院举办“阳光体验营”暨心理委员培训 

为充分发挥心理委员在朋辈心理健康教育中的重要作用，引导全体师范生维

护心理健康，11 月 17 日至 12 月 1 日，孟书院“阳光体验营”暨心理委员培训

活动有序进行。活动围绕互动培训、实践研学展开，助力师范生向阳成长，关爱

自己，传递正能量。 

  

6、团校：孟书院举办“名师工作坊”活动 

12 月 5 日，孟宪承书院第八期新生团校“名师工作坊之教技养成”活动在

学生共享空间 202 举行。上海市虹口区教育人才服务中心党支部书记兼主任钟
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靖、虹口区上海市语文特级教师李蔚、孟宪承书院副院长梁宏亮，孟宪承书院

2019 级思想政治教育专业何雨蝶、2019 级汉语言文学专业何婧仪、2019 级物理

学专业丁又也等 3 位教师技能大赛获奖选手与 70 余名同学一起进行了一场对于

关于“如何提升教师技能”的深度探讨。 

  

7、团校：孟书院第八期新生团校结营活动顺利举办 

12 月 15 日，孟书院第八期新生团校结营活动顺利举办。孟宪承书院党委书

记兼院长吴薇、副院长梁宏亮，团委书记成一川、副书记赛依努尔出席活动。第

八期新生团校践行“立德树人”“卓越育人”理念，依托书院第二课堂课程体系

建设，围绕“增能”理论，开设“思想引领”“爱国荣校”“卓越学术”“幸福研

习”“人际沟通”“笃行实践”六大学习板块，持续一个多月，内容丰富精彩，为

2021 级新生赋能领航。 

  

8、团委：孟书院 19 物理师范团支部与多家上海高校团支部互访互学 

12 月，孟书院 2019 级物理师范 1 班团支部承办了“上海市基层团组织典型

选树”团（总）支部第 20 组互访互学活动，线上与复旦大学马克思主义学院、

上海大学悉尼商学院、上海海事大学物科院、上海第二工业大学智能制造与控制

工程学院、上海中医药大学附属曙光医院、上海立信会计金融学院、上海健康医

学院临床医学院等高校的兄弟团支部研学共建。 
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9、实践：孟书院师范生首届主题社会实践特训营开营 

2022 年 1 月 10 日，孟书院举办师范生首届主题社会实践特训营开营仪式。

孟宪承书院党委书记兼院长吴薇、教务处处长助理吴平颐、校团委副书记张静、

招生办公室魏冠华、孟宪承书院副院长梁宏亮和师生代表出席开营仪式，300 余

名师范生学生于线上、线下共同参与。本次寒假社会实践以“新青年新师范新征

程”为主题，将 538 人组成的 125 个社会实践团队重新优化编组、加强资源配

备、突出线上线下结合，组建为“未来教师宣讲团”“未来教师服务团”“未来

教师调研团”“未来教师回访团”等 4大未来教师实践团，打造师范生实践育人

新品牌。 

  

10、社区：孟书院师生共庆元宵佳节 

2022 年 1 月 15 日，孟书院在共享空间 202 举办元宵节活动，孟宪承书院党

委副书记万姗姗、副院长梁宏亮、关工委副主任益建芳、辅导员代表与留校学生

一起共度元宵佳节，感受中华传统文化。 
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【书院就业服务】 

1、孟书院开展“就业服务月”系列活动 

11 月，由学校学生职业发展中心主办、孟宪承书院承办的两场 2021 年秋季

就业服务月《卓越育人·MY 就业》系列活动圆满完成，校内校外协同，为毕业生

就业“职”点迷津。上海市教育人才交流服务中心副主任潘国俭做客书院就业直

通车，直击上海师范生就业政策；学校学生职业发展中心副主任张剑鸣、生涯指

导部部长朱雷、孟宪承书院副院长苏振兴就公费师范生的就业政策和各省份具体

特点进行了详细的指导与案例分析。 

  

2、孟书院持续开展学生就业指导精准投放工作 

12 月，为进一步完善“区域性专业化的就业活动”，书院陆续开展四川、内

蒙古、山西、福建、云南“教育实习与求职应聘”主题分享交流会，汉语言文学、

数学等 9 个专业近 200 位师范生参与活动，分享毕业班带来的最新信息。 
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【书院学业指导】 

1、上海市特级校长李德元做客孟宪承班开班仪式暨“孟院讲堂”第 33 讲 

12 月 1 日，孟宪承班首期结业、第二期开班仪式暨“孟院讲堂”第 33 期专

家报告在学生共享空间 202 报告厅举行。孟宪承书院党委书记兼院长吴薇，副院

长梁宏亮，教务处、教师教育改革推进委员会办公室简菁及各专业辅导员代表出

席仪式，孟宪承班全体学员及各专业师范生代表 150 余人以线上线下共学共研的

方式参加活动。仪式后，孟宪承班 2.0 首讲讲座开讲，上海市特级校长、上海市

延安中学校长李德元作了题为《做未来教师，从真正理解教育的本质开始》的专

题报告，聚焦当前教育的热点为师范生的教育理想和职业发展做出指点。 

  

2、孟书院 4 个创新项目入选校本科生创新创业学术论坛 

12 月 5 日，第七届华东师范大学本科生创新创业学术论坛举行，孟书院 2021

年度顺利结项验收的 24 个项目中，《我校文史哲大类培养的实施情况调研与反

思》等 4 个优秀项目脱颖而出，成功入围论坛。 

  

3、孟书院首届“学在师大，有‘记’可循”学习笔记大赛完满完成 

12 月期末考试周期间，为增强书院学风建设，营造良好的学习氛围，鼓励学

生养成良好学习习惯，孟书院举办“学在师大，有‘记’可循”学习笔记大赛，

同学们积极报名参加，展示笔记风采。 
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4、孟书院举办“读思践悟·卓越成长”师范生寒假读书活动 

2022 年 1 月 20 日，教务处、孟宪承书院特邀请专家教育学部教授朱益明、

马克思主义学院教授闫方洁、数学科学学院副教授刘攀、哲学系副教授苟东锋，

校长奖学金获得者、2019 级物理（师范）专业学生丁又也为师范生带来《习近平

总书记教育重要论述讲义》《共产党宣言》《几何原本》《道德经》《量子史话》的

线上经典导读，1000 余名学生参加本次活动，与嘉宾一起对话经典，共读人类伟

大智慧书目，引导师范生过一个充实的学习型寒假。 
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【书院党建工作】 

1、孟书院举办“五朵金花”微课进社区暨关工委导师聘任仪式 

11 月 26 日下午，为进一步深化党史学习教育、贯彻学习十九届六中全会精

神，弘扬伟大建党精神，“大学生创课进社区，共建家门口服务站”华东师范大

学“五朵金花”微课进社区暨关工委校外导师聘任仪式在紫竹半岛邻里中心举

行。吴泾镇党委、党群服务中心、社区学校代表，校关工委、孟宪承书院师生代

表出席本次活动，区域化党建再添浓墨重彩的一笔。 

  

2、2022 新年孟书院师生参加升旗仪式歌唱祖国 

2022 年 1 月 1 日 8 时，华东师范大学 2022 年首次升旗仪式在图书馆草坪前

庄严举行。来自校党委宣传部、团委、孟宪承书院等单位师生代表 100 余人共同

见证了五星红旗在新年的朝阳中冉冉升起，并用歌声表达对祖国的美好祝福。 

  

3、孟书院参与“跟着我党去创业·一城二十载”项目推进会 

2022 年 1 月 14 日，“跟着我党去创业·一城二十载”项目推进会在浦江第

一湾公园·初心驿进行。吴泾镇党委副书记吴音英、党委委员吴云燕，镇社区党

群服务中心主任、综合党委专职副书记杨希，紫竹高新区党委副书记钱明华、党

办主任王锋、副主任王彦，孟宪承书院党委书记兼院长吴薇、党委副书记万姗姗

等出席，镇社区党群服务中心相关人员、孟宪承书院师生党员代表参加会议。会
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议由吴泾镇党委委员吴云燕主持。本项目积极构建大学-社会育人共同体，为进

一步探索区域高校、地方政府和高新园区三方联动搭建了良好平台，也为孟院师

生党员深入开展区域化党建，讲好吴泾科技时尚小镇建设故事提供了良好契机。 
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【荣誉表彰】 

1、孟书院入选上海城市基层党建 20 个最佳案例 

12 月，“‘百优庆百年’——上海城市基层党建创新案例”正式公布，华东师

范大学孟宪承书院报送的《从学生社区到社会“大课堂”：“3D”党建引领构筑育

人同心圆》经过选拔和答辩，成为全市唯一一个的全日制高校的党建创新案例入

选最佳案例。 

  

2、孟书院党务、社团、安全、档案等工作获各类校级奖项 

孟宪承书院党委《强化区域党建联建，深化“四史”学习教育》获 2020-2021

学年校“党建工作创新创优”优秀项目。 

孟书院获 2021 年度华东师范大学安全工作先进集体。 

孟书院获 2020-2021 学年华东师范大学学生社团优秀业务指导单位；孟书院

沙炜娟获 2020-2021 学年华东师范大学学生社团优秀指导教师；“岗拉梅朵”藏

文化社获评校五星级社团，手工坊、逗不乐相声社获评校四星级社团，空手道协

会、ECNU SK 协会获评校三星级社团。 

孟书院王和获 2021 年度华东师范大学档案工作先进个人。 
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3、孟书院学生获国家、上海市、学校各类竞赛及评奖评优奖章 

2019 生物（师范）专业王佳获 2021 年全国大学生生命科学竞赛一等奖。 

2019 级物理（师范）专业丁又也获第七届全国大学生物理实验竞赛（创新）

讲课竞赛类一等奖。 

2019 级物理（师范）专业丁又也获 2021 年华东师范大学校长奖学金。 

2018 级生物（师范）专业林榕煜 2021 年华东师范大学第三十一届“十佳女

大学生”。 

第三届上海市师范生教学基本功大赛中，2018 级地理（师范）专业肖傲月、

2018 级化学（师范）专业任静、2018 级生物（师范）专业陈昕等 6 位学生获一

等奖；2019 级汉语言文学（师范）专业何婧仪等 25 位学生获二等奖；2019 级思

想政治教育（师范）专业薄小凤等 29 位学生获三等奖。 

2019 级英语（师范）专业马佳雯获 2021 年“知行杯”上海市大学生社会实践

大赛先进个人； 

2019 级历史（师范）专业冉珍获第二届统编历史教材“精彩一课”全国教学

大赛一等奖；2019 级历史（师范）专业朱哲冉第二届统编历史教材“精彩一课”

全国教学大赛二等奖。 

第七届全国师范院校师范生教学技能比赛中，2019 级物理（师范）专业丁又

也丁又也、2018 级化学（师范）专业丁又也任静获一等奖；2017 级英语（师范）

专业荣飞、2018 级数学（师范）专业雷卓柔、2019 级地理（师范）专业左欣获

二等奖；2018 级生物（师范）专业张文倩、2019 级思想政治教育（师范）专业

薄小凤获三等奖；2018 级历史马思琪、2019 级汉语言文学（师范）专业吴婷婷

获优胜奖。 
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【媒体关注】 

乐学吴泾 | 厉害了！大学生创新微课，为社区居民讲述“五朵金花”泾彩历史！ 

东方网 | 朋友圈再次扩大，长三角高校书院联盟扩增新力量 

第一教育 | 弘扬伟大建党精神，长三角 12 所高校联合发布了这个比赛 

文汇 | 弘扬伟大建党精神，长三角 12 所高校联合发布微课及征文大赛 

全国高校思想政治工作网 | 华东师范大学以卓越领航奋“力”绘就思政工作最大同心圆 

中国大学生在线 | 在这个冬日，遇见更好的自己校园“周”在线（12 月 13 日—12 月 19 日） 

文汇 | 华东师大“教育筑梦”，助力云南高三学子实现全国中学生物理竞赛金牌零突破！ 

上观新闻 | 他们在东海大船上迎来新年第一个日出，元旦气象可不止升国旗写福字献爱心 

东方教育时报 | 新年第一天，华东师大师生国旗下歌唱祖国！ 

上海科技报 | 新年第一天，华东师大师生国旗下歌唱祖国！ 

东方网 | 华东师大组建四大实践团，538 名未来教师投身寒假社会实践 

青春报青春上海 | 组建四大“未来教师实践团”，华东师大 538 名师范生投身寒假火热实践 

第一教育 | 组建四大“未来教师实践团”，538 名华东师大师范生投身寒假社会实践 

央广网 | 四大“未来教师实践团”优化编组 华东师大 538 名师范生投身寒假社会实践 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期待您的继续关注，与孟宪承书院携手成长！ 

华东师范大学孟宪承书院党政办公室编        编发日期：2022 年 2 月 21日 
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